
		Zum Inhalt springen

	
		
		
			

							
					
			
				
					

 
	
		
							
			

						
			

											
				
			
											
				
					
		

								
							
		
					
		
		
			

			
					

	

	
		
					
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

		

	Yogalehrausbildung
	Fortbildungen 	Auf der Suche nach dem Wesentlichen
	Pranayama – Atem und Achtsamkeit
	Therapeutisches Begleiten
	Das 1×1 der Yogatherapie
	Momentum Regeneration Yogatherapie


	Seminare 	Dein inneres Kind
	Morgen der Meditation
	Die Flügel der Stimme
	Pranayama – Auffrischung und Vertiefung
	WassEr – Leben


	Retreats 	Pranayama und Meditation im Kloster auf Mallorca


	Coaching
	Das Institut 	Meditation	Initiation und Beratung
	Vollmondmeditation


	Unsere Philosophie
	Das sind wir
	Vereinsförderung
	Mitglied werden
	Vereinssatzung [PDF]


	Service 	Yogastudios und Yogalehrer
	Verlag ganzheitlich leben
	Newsletter
	Mitgliedschaft


	




			



			
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

		

		

	


 
				

				

			
								
							
					

				
					
							
			
						
				

	
		
						
				
					Ohje, diese Seite wurde nicht gefunden!				

			

						

			
				
					
						404

					

					
						Hilfreiche Links

							Yogalehrausbildung

	Fortbildungen

	Seminare

	Retreats

	Coaching

	Das Institut

	Service

	

					

					
						Durchsuche unsere Webseite

						Nichts passendes gefunden? Benutze doch unsere Suchfunktion!

						
									
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

								

					

				

			

		

	


						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
							
			Neue Straße 5-7

22926 Ahrensburg

Tel.: 04102 – 77 882 50

Montag / Mittwoch / Freitag 9-13 Uhr

Dienstag / Donnerstag 15-18 Uhr

E-Mail: himalaya@himalaya-institut.de
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							Demnächst
	26.04.2024 - 6.04.2025
Das 1x1 der Yogatherapie
	30.05.2024 - 7.06.2024
Pranayama & Meditation auf Mallorca 2024
	28.06.2024 - 30.06.2024
WassEr-leben 2024
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